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Description

PRÉSENTATION DE L’OUVRAGE

Vous avez peur d’aller en formation ?
Vous vous demandez à Quoi pense le Formateur lorsqu'il anime le stage dont vous êtes le
Participant ? 
Vous le saurez grâce au récit de cette formation "Comme si vous y étiez" !
Car, en plus d’Optimiser vos Capacités de synthèse grâce aux 9 BONUS inclus en seconde
partie d’ouvrage, vous allez surtout y trouver les réponses aux questions que vous vous posez
sur ce qui se passe en formation.
En effet, ce récit fait une synthèse réaliste et distrayante de trois jours de formation, comme si
vous étiez l’un des participants ! Vous suivez leur rythme au fur et à mesure du déroulé de la
formation.
Vous allez aussi découvrir les pensées intimes de l’Animatrice - avec ses motivations et ses
objectifs – ce qu’on ne vous a jamais dit !
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Cette formation « Optimisez vos capacités de synthèse » a été animée à plusieurs reprises pour
différents publics par Nathalie Decottégnie, auteure et formatrice passionnée, qui relate ici son
expérience de l’intérieur.
De plus, grâce aux 9 BONUS inclus, vous disposez d’Outils pratiques pour vous entraîner chez
vous. Vous découvrez notamment :
- une méthodologie en 7 étapes à suivre pas à pas pour réaliser une synthèse ;
- votre prédominance Analytique ou Synthétique (questionnaire inclus) ;
- votre chemin de pensée préférentiel ;
- les 7 questions incontournables à vous poser avant toute action,

Cet ouvrage est à la fois le Récit d’une tranche de vie professionnelle captivant et un Livre-
outil pour vous aider à être plus efficace, plus à l’aise dans vos pratiques quotidiennes, et
réussir vos objectifs. Ainsi, vous serez très motivé pour participer à une formation !
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