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Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si nombreux qu'il faudrait, pour bien comprendre
ce qu'ils contiennent, passer un temps infini a étudier leurs emballages et décoder les messages
qui y sont apposés par les marketeurs. Les auteurs, experts en réglementation alimentaire,
décryptent et disséquent les promesses faites sur les emballages et dans les publicités. Et si le
consommateur est trompé, que les faiblesses ou limites d'un produit sont occultées, alors elles
tirent vigoureusement la sonnette d'alarme ! Des textes incisifs - souvent humoristiques -
précieux tant pour le consommateur que le marketeur alimentaire... a lire, rire et consommer
sans modération !
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22 févr. 2013 . Ou plutot, la vérité de certains journalistes du Figaro sur le bio. . Les aliments
issus de l'agriculture biologique sont bons pour la santé¢ mais.

Dans son hors-série Agroalimentaire : vérités et mensonges, le magazine 60 millions de
consommateurs . Attention toutefois, les labels AOC et AOP sur un produit ne garantissent pas
qu'il soit de qualité . Ils ont le mérite d'apporter un peu de diversité¢ dans nos assiettes. ..
Alimentation : ces étiquettes qui nous mentent.

De I'étiquette a l'assiette : vérités et mensonges sur les produits alimentaires. Reynal, Alix de.
2009. Comment réussir votre oral : Conversation avec le jury.

25 Sep 2014 - 2 min - Uploaded by FOODINFO.TVBénéfiq 2014 au palais des congres de
Queébec. Entrevue avec Sophie DE REYNAL ¢ Marketing .

vement et de reprendre 1'assiette Kousmine pour me . I'hiver, qui vous a vus plus casaniers et
nourris au mieux, d'aliments « de garde », dont le taux de . article. cependant 1l faut, en amont,
devenir consom'acteur, savoir lire les €tiquettes .. (2) Livre: Le mensonge alimentaire du Dr
Hans ulrich Grimm (trédaniel 2006).

10 aolit 2015 . Les aliments génétiquement modifiés sont-ils dangereux? . Ce réquisitoire est
bourré d'erreurs, de sophismes, de faits déformés, de falsifications et de mensonges. Les gens
qui vous affirment que Monsanto cache la vérité cachent .. Une étiquette ne clarifiera pas ce
qui se trouve dans votre assiette.

Désintox a été créé par Libération pour €tre un observatoire des mensonges et . Les produits
alimentaires voyagent-ils autant qu'on le dit avant d'atterrir dans nos assiettes ? .. Stéphane
Borde Avec ou sans étiquette FN, un facho reste un facho . donc ses aises avec la vérité" :
comme pour chacun de ses articles en fait.

27 avr. 2000 . Produits alimentaires de terroir . Dans l'assiette il n'y a pas photo. . a toujours un
pourcentage pour lequel il est impossible de connaitre la vérité. . et marée celui qui dénoncera
I'hypocrisie et le mensonge, surtout quand ils.

Noté 5.0/5. Retrouvez De I'étiquette a I'assiette : Vérités et mensonges sur les produits
alimentaires et des millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez.

6 juin 2016 . Chef chez Fauchon et dénicheur de produits d'exception .. de I'étiquette a 'assiette
: vérités et mensonges sur les produits alimentaires ».

11 févr. 2013 . Aujourd'hui, la crise toucherait les plats cuisinés, ces produits . Or, un scandale
de sécurité alimentaire jetterait le doute sur la filiere et ses exportations. . ou les Francais sont
déja tres critiques sur ce qu'ils ont dans leur assiette, .. des barquettes de viande de cheval, je
n'ai pas besoin de lire 1'étiquette.

Dre Elizabeth Sloan détient un doctorat en sciences des aliments et de la ... De I'étiquette a
l'assiette : vérités et mensonges sur les produits alimentaires » et.

22 mars 2011 . Dans une société qui vit a cent a I'heure, la profusion des aliments dans . de «
De I'étiquette a 'assiette, Vérités et mensonges » chez Vuibert.

produits alimentaires. Alix de Reynal, Béatrice de Reynal, Sophie de Reynal. De I'étiquette a
l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires Alix.

07/11/2017Arnaque sur 1'étiquette - Miam, des additifs "traditionnels" ! Les additifs sont
massivement présents dans nos aliments et pourtant la plupart . Leur présence dans nos
assiettes fait I'objet de controverse, notamment lorsque . de nouveaux cas de fraudes.
foodwatch lance donc pétition pour exiger la vérité et la.



De I'étiquette a 'assiette : vérités et mensonges sur les produits alimentaires . Aujourd'hui, les
produits alimentaires sont si nombreux qu'il faudrait, pour bien.

4 avr. 2015 . . genre, plus ou moins maquillés avec une étiquette « santé » sans aucun
fondement, .. Si vous répétez un mensonge assez souvent, il devient la vérité » . Les
mensonges menant le grand public a choisir des aliments qui .. choix du contenu de notre
assiette que 1'on choisit d'étre complices — ou pas.

10 mai 2011 . Hé oui, car ce que I'on étiquette « bio » ce sont des produits bel et bien . apporter
une réflexion subjective, et non une vérité incontestable. .. Reine des abeilles, et ouvricres : les
castes alimentaires chez 'Homme ? .. C'est souvent le mensonge de l'argument commercial bio
qui dérange et révolte.

Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si abondants et les produits nouveaux si nombreux
qu'il faudrait, pour bien comprendre ce qu'ils contiennent, passer.

21 mars 2013 . Contrairement aux produits animaux, ces aliments végétaux ne contiennent pas
tous en méme temps les 9 acides aminés essentiels dont notre.

11 oct. 2016 . Que les résidus de pesticides dans les produits agricoles représentent un risque
réel ou non . lorsqu'elle touche a leur mensonge par omission sur l'usage de pesticides en bio. .
Combien de CO2 dans mon assiette ? ... (pédo = sol) , des débouchés et de l'implantation des
industries agro alimentaires.

. "Vérités et les mensonges de I'agroalimentaire" de 60 millions de . Donc il y a bien un loup
quelque part et de nombreuses arnaques dans nos assiettes. . Ne lisez pas les étiquettes et
taisez-vous, on ne parle pas la bouche pleine . La preuve ci-dessous avec quelques exemples
d'aliments juteux,.

7 juin 2016 . «L'industrie alimentaire soutiendra sans doute que les produits ont été testés et .
de sodium, lisez attentivement les étiquettes de vos produits.

Sélection des denrées alimentaires (guides d'achat et d'évaluation) . ETIQUETTE A
L'ASSIETTE (DE L), vérités et mensonges sur les produits alimentaires.

(Télécharger) De I'étiquette a 'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires pdf
de Alix de Reynal, Béatrice de Reynal, Sophie de Reynal.

15 avr. 2009 . Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si abondants et les produits
nouveaux si nombreux qu'il faudrait, pour bien comprendre ce qu'ils.

Consommer Bio : Derriere 1'étiquette rassurante, une réalité bien différente . Si vous faites
partie des éclairés (ou chanceux) qui achétent leurs aliments en circuit court . génération »
d'infiltrer bient6t vos caddies et assiettes en toute impunité ! .. Loi travail : mensonges d'Etat et
omerta médiatique sur les gréves en cours.

Le marché des produits Bio est en croissance permanente depuis une . de 1'étiquette a l'assiette
: vérités et mensonges sur les produits alimentaires » ed.

Est-ce que une taxe sur les aliments contenant du sucre ajouté changerait .. 311 vérités et
mensonges sur la minceur! . Livres // Manuel pratique de nutrition / Bien nourrir son cerveau /
De I'étiquette a l'assiette / Mieux manger pour marquer.

9 mars 2017 . En fait, il y a peu de produits alimentaires « nourrissants », c'est a dire qui
procurent . Littéralement méme, c'est-a-dire dans nos assiettes ? ... Encore un mensonge de
l'agro-alimentaire. . Aucune exception ne doit étre tolérée ; lisez donc bien les étiquettes de
tous les produits que vous achetez — 1'idéal.

De la publicité a la lecture des étiquettes de produits alimentaires, ... et des entrevues
individuelles (questionnaire),; un exercice «Vérité ou mensonge» sur ce texte. ... Une assiette
saine doit étre remplie a moiti¢ par des Iégumes. Comment.

Volume 2, Technologie des produits alimentaires. Livres papier. Catalogue des ... De I'étiquette
a l'assiette : vérités et mensonges sur les produits alimentaires.



8 oct. 2017 . Titre : De I'étiquette a l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits
alimentaires. Auteur(s) : Alix de Reynal, Sophie de Reynal et Béatrice de.

12 avr. 2011 . Il ne faut jamais préjuger d'un aliment a partir de son étiquette. . Une littérature
croissante suggere que l'effet de halo pourrait aussi s'appliquer aux aliments, . De 1'étiquette a
l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits.

7 oct. 2009 . Alors que nous nous rendons au supermarché en pensant acheter de bons
aliments pour nos petits amis, des repas complets et équilibrés.

10 janv. 2017 . Le lait : mensonges et vérités + Vivre vegan — le nouvel eden ? . autres, les
produits laitiers suscitent aujourd'hui une vive controverse. . Mais, en s'affranchissant de son
¢tiquette austere ou insipide, . Aliments d'origine non. Films - Documentaires * Vidéos -
Documentaire : Bientot dans vos assiettes !

25 aolit 2015 . Enlevez-leurs les mensonges, que leur reste-t-il, aux idéologues , Le . le «
politiquement correct » — difficile d'énoncer une vérité dérangeante . En revanche, les aliments
bio ont sans conteste 1'avantage de ne .. Une vaisselle mal rincée, c'est combien de résidus de
détergents dans l'assiette puis dans.

17 mars 2011 . De I'étiquette a l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires .
Les vérités qui dé-mangent : Les Coups de gueule d'une.

Noté 0.0/5. Retrouvez De I'étiquette a I'assiette : Vérités et mensonges sur les produits
alimentaires de Alix de Reynal, Béatrice de Reynal, Sophie de Reynal.

De I'étiquette a l'assiette : vérités et mensonges sur les produits alimentaires. Livre. Reynal,
Alix de. Auteur | Reynal, Béatrice de. Auteur | Reynal, Sophie de.

22 oct. 2010 . (1) Coauteur de De 1'étiquette a 'assiette. Vérités et mensonges sur les produits
alimentaires (éd. Vuibert, 2009). (2) Le point sur la table, site.

Dans cette partie je vais exposer les aliments les plus néfastes et expliquer . J'ajoute a cette liste
les aliments a index glycémique (IG) €levé c'est-a-dire qui ... Je ne fais pas trop de recettes
mais tu en trouves plein dans l'assiette de la force .. et globalement pour trouver la vérité
prenez le contraire de ce que disent les.

Additifs alimentaires : ce que cachent les étiquettes !. Nouvelle €d. .. De I'étiquette a l'assiette :
vérités et mensonges sur les produits alimentaires. Reynal, Alix.

21 oct. 2013 . Un produit MK ou OU ou Star K ne contiendra jamais de viande de cheval, ..
sur youtube : Marie-France Bazzo, Louise Mailloux et Daniel Weinstock, le halal dans nos
assiettes .. Ca doit étre votre livre de chevet pour écrire de telles mensonges. . J'aimerais avoir
la tragabilité des aliments sur I'étiquette.

9 juin 2016 . . aux vérités et mensonges dans le monde de l'agroalimentaire, publi¢ ce jeudi. .
Voici des exemples d' aliments en trompe-1'oeil dont les étiquettes .. a vraiment pas le temps il
vaut mieux une assiette de nouille /jambon,.

17 oct. 2017 . C'est le fructose qui donne ce petit golit sucré aux aliments (glaces, sodas, .
Combiner les deux dans votre assiette est I'idéal pour parer les effets . et du sucre ajouté, mais
sous I'étiquette « sucres totaux », on ne sait pas ce qui . Enquete Exclusive 2016 Reportage
Choc le Sucre le Doux Mensonge ! hd.

15 févr. 2013 . Ce n'est pas Findus qui a produit les lasagnes incriminées, mais un . au moins
1% de cheval a révél¢ I'agence de sécurité alimentaire. . par les denrées que nous mangeons, et
la fraude aux étiquettes. . En outre si chaque fois qu'il y a tromperie - mensonge en dissimulant
la vérité - on fait un scandale.

30 sept. 2010 . Pur mensonge! . au moins une vérité,ce n'est pas aux personnes a apprendre a
manger . et autres médicaments que nous retrouvons aussi dans notre assiette. . Le top 10 des
aliments les plus riches en oméga-3Publié le.

18 aolit 2017 . . dans le tres inspiré «Terroirs de France, vérité et mensonges», le hors-série .



Ils englobent plus de 366 vins et eaux-de-vie et plus de 50 produits laitiers. . de "produits du
terroir" est étendue a d'autres produits alimentaires et, . revenu tout un coup dans l'assiette de
la France urbaine aprés avoir été.

20 sept. 2016 . Apres notre couverture sur les "aliments qui nous empoisonnent”, I'Ania . a
conduit a réaliser ce hors-série intitulé "Vérités et les mensonges de I'agroalimentaire" . .
Regardez les étiquettes, depuis les emballages valorisants . Merci pour votre travail
d'information sur ce qui se trouve dans notre assiette.

Découvrez nos réductions sur l'offre Assiette regime sur Cdiscount. Livraison . LIVRE
REGIME De I'étiquette a l'assiette. De l'étiquette a 'assiette. Livre Régime | Vérités et
mensonges sur les produits alimentaires - Alix de Reynal. 1160,

Reynal, Alix de; Reynal, Sophie de; Reynal, Béatrice de (dir.) De I'étiquette a 'assiette : vérités
et mensonges sur les produits alimentaires. Paris : Vuibert, 2009.

20 oct. 2010 . (1) Coauteur de De 1'étiquette a 'assiette. Vérités et mensonges sur les produits
alimentaires (éd. Vuibert, 2009). (2) Le point sur la table, site.

21 aotit 2013 . Dans votre assiette : arsenic, sous-produits du secteur industriel, PCB, DDT, ..
et au stockage (réfrigération) des aliments produits a proximité.

24 mai 2017 . Une majorité de Francais achéte des aliments bio par peur des pesticides. . "De
I'étiquette a l'assiette — Vérités et mensonges sur les produits.

16 avr. 2009 . Les éditions Vuibert viennent de publier « De I'étiquette a I'assiette : vérités et
mensonges sur les produits alimentaires », un ouvrage rédigé.

9 juin 2016 . Pourtant, la majorité de ces produits n'est méme pas €élaborée en France. . dans
son hors série du mois de juin, “Agroalimentaire: vérités et mensonges”. . Le Label Rouge
protege les productions agro-alimentaires de qualité et . Afin d'évincer les mensonges des
industriels, scrutez les étiquettes ! Si rien.

De I'étiquette a l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires - Alix De Reynal,
Béatrice De Reynal, Sophie De Reynal. Vendu par ADBook - la.

31 mai 2011 . Décrypter une liste d'ingrédients d'un produit alimentaire parait trés complexe. Et
pourtant ce n'est pas si compliqué de s'assurer une nutrition.

Pourtant, sans débat public, contréle ni réglementation, des aliments non étiquetés, .. depuis le
champ, a l'usine, du supermarché jusqu'a votre assiette. . Lirez I'étiquette des produits,
impliquez-vous et intéressez-vous. .. Necmettin Erbakan tayyip erdogan gercegini anlatiyor (la
vérité sur Erdogan pour les turcophones).

Amazon.fr - De I'étiquette a I'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires - Alix
de Reynal, Béatrice de Reynal, Sophie de Reynal - Livres.

Vous cherchez place pour lire I'article complet E-Books De I'étiquette a I'assiette : Vérités et
mensonges sur les produits alimentaires sans téléchargement?

5 aolit 2009 . Les produits alimentaires sont de nos jours tellement bien congus par les . De
I'étiquette a l'assiette : vérités et mensonges sur les produits.

5janv. 2017 . Suite aux multiples scandales alimentaires, les consommateurs sont de plus en
plus . Tous désirent se nourrir de produits sains et naturels, mais surtout certifiés, d'ou le
grand . #3 Vérifiez la conformité de I'étiquette . Article Suivant — Adages : Vérité ou
mensonges ? . Le bien-étre est dans l'assiette.

Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si abondants et les produits nouveaux si nombreux
qu'il faudrait, pour bien comprendre ce qu'ils contiennent, passer.

Adopter de bonnes habitudes alimentaires n'est pas si difficile. . Bonne nouvelle, tous ces
aliments de la vie courante existent aussi bien en version blanche (raffinée) . Messieurs :
quelles erreurs cache votre assiette ? . La vérité sur les aliments santé ! . le vrai du faux -
Savoir manger : les mensonges des étiquettes !



22 aofit 2012 . Question : quelles quantités de céréales, pates alimentaires, farine de . Ca la
fiche mal quand on sait que 32 % du bio qui est dans notre assiette est importé. Méme si les
prix sur I'étiquette sont de 20 a 50 % plus €levés, les ventes de .. La Presse britannique publie
la vérité sur le vaccin HPV, en train de.

REYNAL, Alix de. REYNAL, Béatrice de. Reynal, Sophie de. De I'étiquette a 'assiette : vérités
et mensonges sur les produits alimentaires. Vuibert. 22/04/2009.

27 avr. 2009 . Couverture De I'étiquette a I'assiette - zoom. De 1'étiquette a l'assiette. Vérités et
mensonges sur les produits alimentaires. Auteur(s) : Alix De.

9 juin 2016 . La liste noire des produits ménagers toxiques, selon 60 millions de . et un titre
tout aussi évocateur " Agroalimentaire : Vérités et mensonges". . d'emploi pour apprendre au
consommateur a déchiffrer les étiquettes des produits dont ils remplissent leurs chariots. .
L'Institut a décortiqué différents aliments.

13 oct. 2013 . Depuis quelques mois, les demandes alimentaires spécifiques . public, 39 % des
produits carnés consommes en France sont d'origine porcine. ... de I'intox ! je suis responsable
de cuisine et c'est faux ! mensonge .. Au fond une étiquette au logo de la compagnie nous
garantissant le repas sans porc !!!

14 nov. 2014 . Hervé Berbille, ingénieur agro-alimentaire spécialiste de cette Iégumineuse,
démonte une litanie de mensonges. Un article sur le soja publié.

Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si abondants et les produits nouveaux si nombreux
qu'il faudrait, pour bien comprendre ce qu'ils contiennent, passer.

Table de composition: Répertoire général des aliments (INRA — CIQUAL . De I'étiquette a
l'assiette — Vérités et mensonges sur les produits alimentaires: Alix,.

7 mars 2012 . En moyenne, seulement 2 % des aliments consommés en cantines scolaires .
dans les assiettes des réfectoires d'ici 2015, dont 50% produit localement (30% aujourd'hui). ..
un peu les étiquettes de ces produits pour en saisir la nature nocive, . Je n'y ai trouvé que des
contre-vérités et des mensonges.

29 avr. 2009 . De I'étiquette a l'assiette / vérités et mensonges sur les produits alimentaires.
vérités et mensonges sur les produits alimentaires. De Alix de.

1 sept. 2010 . d'Auvergne. Coup de cceur des bibliothécaires. De 1'étiquette a 1'assiette : vérités
et mensonges sur les produits alimentaires de Alix, Béatrice.

Aujourd'hui, les produits alimentaires sont si abondants et les produits nouveaux si nombreux
qu'il faudrait, pour bien comprendre ce qu'ils contiennent, passer.

Merci a Béatrice de Reynal, nutritionniste, co-auteur de « De I'étiquette a 'assiette, vérités et
mensonges sur les produits alimentaires » (éd. Vuibert). Partager

15 mai 2017 . Devenir membre ‘“Premium” - Chat des Chercheurs de Vérité .. Donc, c'est une
aberration d'annoncer que des aliments produits en masse dans des . Pour savoir dans quelle
proportion, jetez un ceil sur I'étiquette. .. il est possible de manger sans le moindre résidu de
pesticides dans son assiette.

De I'étiquette a l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires Télécharger de
Alix de Reynal, Béatrice de Reynal,. Sophie de Reynal pdf.

face a la transformation et a la conservation de nos aliments, .. Disséquons sur nos planchettes
vérités, mensonges et paradoxes... . L'étiquette d'une grande surface, trés appréciée des
consommateurs belges, était trés explicite a ce sujet.

Toutes nos références a propos de de-l-etiquette-a-1-assiette-verites-et-mensonges-sur-les-
produits-alimentaires. Retrait gratuit en magasin ou livraison a.

Eh oui, tout ce que vous mettez dans votre assiette conditionne son bon ... De 1'étiquette a
l'assiette. Vérités et mensonges sur les produits alimentaires de Alix.



25 mars 2015 . L'insoutenable vérité et mensonges de l'eau 17,39 mn. Métaux lourds dans nos
assiettes 1,33 mn. Empoisonnement délibéré dans nos assiettes 9,29 mn. .. De la gélatine
animale dans les produits alimentaires 5,59 mn.

Livre : De I'étiquette a 'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires. Livraison :
a domicile avec numéro de suivi en Suisse, paiement SEPA sur.

14 avr. 2009 . De L'étiquette a L'assiette ; Vérités Et Mensonges . Aujourd'hui, les produits
alimentaires sont si abondants et les produits nouveaux si.

3 sept. 2014 . Mais la bonne nouvelle, c'est que la vérité fait peu a peu son chemin dans . "Les
graisses saturées et le cholestérol des aliments n'ont aucun réle . donc toujours la quantité la
plus réduite, en terme de volume, de votre assiette. ... Pourquoi est-ce que je vois déja les
mentions sur I'étiquette : "Bébé de.

16 déc. 2009 . Sur I'étiquette, on surveille d'abord 'addition niveau calories . a I'assiette :
Vérités et mensonges sur les produits alimentaires" (Vuibert).

Ecrit sur I'emballage (étiquette) un additif alimentaire n'est pas sans danger pour votre santé. .
Les additifs alimentaires sont des produits ajoutés a la nourriture. .. peu en question et de ne
pas prendre pour vérité absolue ce qui est €crit ici. . vous de voir tous ces poisons dissimulés
dans notre assiette faut que je vous.

Elle milite contre toutes les dérives de I'industrie alimentaire. C'est simple dés . De I'étiquette a
l'assiette : Vérités et mensonges sur les produits alimentaires.

Vous saurez ainsi : Choisir les aliments qui font perdre du poids; Composer vos ... Un bon
moyen de déchiffrer les étiquettes des produits alimentaires . . Nous recevons chaque jour
dans nos assiettes notre dose de pesticides et autres . Ici aussi, les demi-vérités sont plus
dangereuses que les mensonges car elles.

21 sept. 2017 . Entre les produits des marques nationales et ceux des marques de . quasiment
tous les produits alimentaires existent sous une grande marque et sous la . A LIRE AUSSI >>>
Notre hors-série Agroalimentaire, vérités et mensonges . 60 Millions a réalis¢ une lecture
d'étiquette sur dix « pasta-box » a la.

14 févr. 2014 . La vérité sur le compteur Linky — Conférence de Clotilde Duroux a Nantes - La
Petite . Les denrées alimentaires présentées a la vente doivent comporter un .. Le mensonge n'a
pas l'air de leur étre étranger - curieux. . Vérification sur les cageots : produits de marque
Galilae et étiquettes avec adresse.

18 juil. 2017 . Au gré des crises alimentaires, de 1'innovation industrielle, de I'innovation . la
réévaluation des additifs alimentaires autorisés dans les produits de .. Co-Auteure de « De
I'étiquette a l'assiette : vérités et mensonges sur les.

Enlever I'étiquette de votre bouteille puis regardez du coté opposé, le coté blanc, comme ... Les
boissons en canettes et autres aliments de conditionnement similaire sont . par l'industrie agro-
alimentaire, et treés présents dans notre assiette. .. sur Coca-Cola qui a construit une véritable
légende pour dissimuler la vérité.

Découvrez De I'étiquette a 'assiette - VErités et mensonges sur les produits alimentaires le livre
de Alix de Reynal sur decitre.fr - 3¢me libraire sur Internet avec.

2 nov. 2010 . Des OGM dans les aliments. . Les mensonges de Carrefour sont les mémes que
ceux de Greenpeace qui affirme dans son « Guide des.

La taille de votre assiette influence-t-elle votre appétit ? .. De 1'étiquette a l'assiette- Vérités et
mensonges sur les produits alimentaires" Alix, Sophie et Béatrice.
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