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Amputé des quatre membres,
il raconte cet exploit
hors du commun
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Description

Le 5 mars 1994, la vie de Philippe Croizon bascule pour toujours. Electrocuté par une ligne a
haute tension, le jeune homme de vingt-six ans se réveille a 'hdpital, deux mois apres, amputé
des quatre membres. Miracle de la volonté, Philippe Croizon décide de vivre. Dans son lit
d'hépital, une image le fait tenir : celle d'une adolescente a bout de force luttant contre les
courants de la Manche. Germe alors dans son esprit ce projet fou : il n'a pas plus de bras et
plus de jambes, il n'a jamais été un grand sportif, mais il va accomplir le méme exploit ! L'idée
ne le quittera jamais, et seize ans plus tard, il annonce aux caméras de France 3 qu'il va
parcourir a la nage les 33, 3 km qui séparent la France de I'Angleterre. Avec passion et
sincérité, Philippe Croizon nous raconte ces deux années de préparation intense, les heures
d'entrainement interminables, a essayer de dompter son corps et de gagner en endurance.
Soutenu qu'il est par I'amour inconditionnel de sa compagne Suzanna, rien ne le découragera,
ni les prothéses mal adaptées, ni les avis sceptiques auxquels il se heurte, encore moins les
problémes administratifs et financiers qu'engendre inévitablement ce défi hors du commun.
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9 sept. 2016 . Un Wépionnais est devenu le premier wallon a traverser la Manche a . Le
triathléte de Wépion a réussi le défi qu'il s'était lancé, a savoir traverser la Manche a la nage. .
J'ai fait un gros effort mental pour passer au-dessus.

1 mars 2012 . J'ai traversé la Manche a la nage Occasion ou Neuf par Philippe Croizon (JEAN-
CLAUDE GAWSEWITCH). Profitez de la Livraison Gratuite.

2 juil. 2015 . J'ai une annonce a faire. Moi Cantona, je traverserai la Manche a la nage si vous
étes d'accord avec moi sur le fait que Kronenbourg est la.

9 sept. 2016 . 53 km de crawl pour traverser la Manche a la nage, un réve qu'il . J'ai pris les
renseignements a I'époque pour savoir comment cette aventure.

Quand je suis sortie de I'eau, alors j'ai pensé 'Mon Dieu, est-ce que je I'ai . Au-dela de I'exploit
américain, la traversée de la Manche a la nage est un défi a la.

Apres avoir €té électrocuté par une ligne a haute tension, P. Croizon est amputé des quatre
membres. Déterminé a vivre, il se lance par ailleurs le défi de.

6 juil. 2017 . UN ETUDIANT LYONNAIS TRAVERSE LA MANCHE A LA NAGE : "JE . J'ai
pass€ beaucoup de temps a nager a contre-courant et a rester.

11 janv. 2017 . Apres avoir traversé la Manche et reli€ les cinq continents a la nage, l'aventurier
francais dispute le rallye Dakar.

Apres avoir €té électrocuté par une ligne a haute tension, P. Croizon est amputé des quatre
membres. Déterminé a vivre, il se lance par ailleurs le défi de.

18 sept. 2010 . Amputé des quatre membres, il a traversé la Manche a la nage. Philippe
Croizon a . «J'ai réussi, c'est un truc de fou! Je voulais y arriver!

Le 5 mars 1994. la vie de Philippe Croizon bascule pour toujours. Electroeuté par une ligne a
haute tension. le jeune homme de vingt-six ans se réveille a.

En traversant la Manche a la nage sans bras ni jambes, Philippe Croizon a . J'ai décidé de vivre
- 2006; J'ai traversé la Manche a la nage - 2012; Trop fort la.

25 janv. 2017 . J'ai décidé de me tourner vers des traversées ou le seul défi était de réussir sans
. Tu as traversé la Manche a la nage i1l y a quelques mois.

8 Sep 2016Un Namurois vient de réaliser 1'exploit de traverser la Manche a la nage en
seulement 13 heures .

J'ai traversé la Manche a la nage / Philippe Croizon. Livre. Croizon, Philippe. Auteur. Edité par
J.-C. Gawsewitch éditeur. Paris - 2012. Aprés avoir été.

16 juil. 2014 . 11 a publié plusieurs ouvrages littéraires : - J'ai décidé de vivre (2006) et J'ai
traversé la Manche a la nage (2012) chez I'éditeur Jean-Claude.

ler frangais handicapé a traverser la Manche a la nage . La traversée a ét¢ validée par le
Channel Swimming Association — j'ai donc nagé dans les mémes.

18 Aug 2009 - 2 min - Uploaded by philippe croizonPhilippe Croizon, fort de tout ses exploits,
va traverser La Manche a la . J'ai pas Compris ces .

Mais « un jour, j'ai décidé de ne plus subir mon handicap, . Le seul nageur amputé a avoir
traversé la Manche. Tres vite, il . traversée de la Manche a la nage.



26 févr. 2017 . Villeurbanne - défi Il veut traverser la Manche a la nage et en solo ! . J'ai
commencé a m'entrainer dans les quatre nages, puis j'ai disputé la.

Philippe Croizon - J'ai traversé la Manche a la nage (2014) . Antoine Durand - Je m'appelle
Antoine et j'ai des projets plein la téte (2016).

1 aotit 1994 . A onze ans, j'ai appris qu'on pouvait traverser la. Manche 4 la nage. Ayant lu
dans un article de presse le déceés d'une nageuse étrangere.

3 nov. 2016 . . beaux jours de I'AST natation, prépare la traversée de la Manche a la nage. .
Quand j'ai commencé a m'entrainer a la rentrée, je tenais 20.

16 avr. 2010 . Désormais amputé des quatre membres et auteur de "J'ai décidé de vivre",
Philippe Croizon a un réve : traverser la Manche a la nage.

16 juil. 2017 . Quatre jeunes Belges ont traversé la Manche a la nage. Ils sont arrivés ce
dimanche soir le long de la cote d'Opale. Leur action permet de.

3 oct. 2017 . J'ai travaillé en piscine (bassin sportif de Chatellerault), en lac et en mer a La . J'ai
traversé la Manche 4 la nage » — Editeur Jean-Claude.

25 aotit 2015 . Le coordinateur maritime de I'ITF en Australie a traversé la Manche a . de cette
traversée, j'ai croisé de nombreux navires battant pavillon de.

Le défi consistait a traverser la Manche a la nage, de maniére homologuée, pour . Aprés un
processus de qualification, j'ai été sélectionnée pour faire partie de.

16 déc. 2009 . Traverser la Manche a la nage... sans bras ni jambes: c'est l'extraordinaire défi .
J'ai demand¢ pardon a la mort d'avoir lutté contre elle.

Le 25 Juillet 2014, a 6, nous allons traverser la manche a la nage reliant ainsi les 50 km qui
séparent la France et I'Angleterre. Nous le ferons pour I'Association.

19 sept. 2010 . Philippe Croizon, handicapé, traverse la manche a la nage le 18/09/10 . Philippe
Croizon a fait un choix : "J'ai décidé de vivre" C'est le titre de.

29 juil. 2016 . Traverser la Manche a la nage: c'est leur défi! Natation . «En mars 2015, lors
d'un cours d'anglais, j'ai entendu parler de I'horreur de la fistule.

De trés nombreux exemples de phrases traduites contenant "traverser a la nage" — Dictionnaire
anglais-francais et moteur de recherche de . jeune réfugié kurde qui veut traverser la Manche a
la nage. .. J'ai pris un train pour Trier, en.

17 mai 2017 . Pour éviter les courants, nous devons partir a marée haute, et donc parfois de
nuit, mais cette année, j'ai vérifié, on devrait quitter Folkestone.

31 juil. 2008 . Témoignage Le Post. Olivier Desmet, amputé d'un bras, a tenté de traverser la
Manche lundi. Il revient sur son challenge.

J'ai traversé la Manche a la nage. J'ai traversé la Manche a Responsable(s) : Philippe Croizon,
avec la collaboration d'Adeline Scherman. J.-C. Gawsewitch.

J'ai traversé la Manche a la nage. Book. Written byPhilippe Croizon. ISBN9782350133232. 4
people like this topic. Harvard Library Open Metadata. Content.

Reach for the skies : ballooning, birdmen & blasting into space : a personal history of aviation
by Richard Branson. As far back as stories go, pioneers have.

4 mai 2012 . Apres sa traversée de la Manche a la nage en 2010, Philippe Croizon, amputé des
quatre membres, se lance un nouveau défi en compagnie.

18 sept. 2010 . Sans bras ni jambes, il a travers¢ la Manche a la nage .. Moi j'ai deux bras et
deux jambes, Je crawle, je suis bon nageur mais je suis loin des.

1 mars 2012 . J'ai traversé la Manche a la nage est un livre de Philippe Croizon. (2012).
Retrouvez les avis a propos de J'ai traversé la Manche a la nage.

AbeBooks.com: J Ai Traverse la Manche a la Nage (9782350133232) by Philippe Croizon
Adeline Scherman and a great selection of similar New, Used and.

J'ai traversé la manche a la nage: Amazon.fr: Philippe Croizon, Adeline Scherman: Livres.



Google Adwords : le Guide complet - Optimisez vos campagnes pour.

J'ai traversé la Manche a la nage[ Texte imprimé] / Philippe Croizon ; en collaboration avec
Adeline Scherman. Editeur. Paris : J.-C. Gawsewitch,.

18 sept. 2010 . Amputé des quatre membres, Philippe a traversé la Manche a la nage. >Société|
18 septembre . J'ai fait un sprint final. Il y avait du monde sur.

1 aofit 2015 . J'ai traversé la Manche a la nage » est le récit de deux années de préparation
intense et d'entrainements interminables. Philippe Croizon joint.

Déterminé a vivre, il se lance par ailleurs le défi de traverser la Manche a la nage. Récit de
deux années de préparation intense, des heures d'entrainement et.

28 aolit 2016 . Traverser la Manche a la nage, le défi extraordinaire de Philippe . J'ai testé pour
vous : le coach sportif, de la séance personnalisée au cours.

17 oct. 2013 . Le corps pouvait continuer a nager en automatique, mais mon cerveau me
sommait d'arréter ... et j'ai été trés proche de céder a plusieurs.

Il a I'idée de traverser la Manche a la nage alors qu'il est encore a 'hdpital, mais . 2014 lors des
trophées Handi-livres, J'ai traversé la Manche a la nage et J'ai.

19 sept. 2010 . . des quatre membres, a réussi samedi 19 septembre a traverser la Manche a la
nage, un exploit sans. . «J'ai réussi, c'est un truc de fou !

22 sept. 2010 . . des 800 nageurs qui ont réussi la traversée de la Manche a la nage, . J'ai
rencontré quelques méduses, I'une d'elles m'a méme frolé et.

1 sept. 2017 . . de son ceuvre. Son objectif, c'est de traverser la Manche en 2020. . A partir de
1a, j'ai eu envie de contribuer a la lutte contre le cancer.

sinon c'est "seulement" 34km, 11h de nage a 3km/h y a pire. . Bah oui je nage souvent en
vacances, franchement j'ai jamais été vraiment.

Un mois avant la traversée de la Manche, j'avais déja nagé pendant 12 heures en continu pour
faire l'aller-retour de Noirmoutiers a Pornic. J'ai ensuite attendu.

nager au dela des frontieres philippe croizon.jpg . Bonjour PHILIPPE je m'appel PATRICK
MOUDIO j'ai 25 ans j'ai ét€ aussi électrocuté par .. Vous avez traverser la manche avec vos
handicaps, votre courage est au dela la connerie de.

1 nov. 2017 . Lauriane veut traverser la Manche a la nage ! Lauriane . En septembre, a
Collignon, j'ai réussi pour la premicre fois a faire six heures en mer.

19 sept. 2010 . Le nageur amputé des 4 membres réussit a traverser la Manche . "J'ai réussi,
c'est un truc de fou ! Je voulais y arriver !", a-t-il déclaré.

Translations in context of "traverser la manche a la nage" in French-English from Reverso
Context: A 19 ans. j'ai tenté d'étre la premiére femme au monde a.

24 Aug 2010 - 2 min"J'ai confiance en lui. Il a tellement travaillé qu'il ne peut que réussir",
répete-t- elle. En .

Déterminé a vivre, il se lance par ailleurs le défi de traverser la Manche a la nage. Récit de
deux années de préparation intense, des heures d'entrainement et.

1 mars 2012 . J'ai traversé la Manche a la nage, Philippe Croizon, Gawsewitch Jean-Claude.
Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou.

Vite ! Découvrez J'ai traversé la manche a la nage ainsi que les autres livres de au meilleur prix
sur Cdiscount. Livraison rapide !

12 déc. 2012 . Sans bras ni jambes, il a traversé la Manche a la nage . J'ai pris quatre ans de
vague, 1 je suis sur une belle vague et je vais voir ou elle va.

20 aoiit 2014 . A 70 ans, il traverse la Manche  la nage . «Aprés dix heures de nage, j'ai connu
trente minutes difficiles, j'étais un peu inquiet, a-t-il raconté.

Déterminé a vivre, il se lance par ailleurs le défi de traverser la Manche a la nage. Récit de
deux années de préparation intense, des heures d'entrainement et.



Les meilleurs extraits et passages de J'ai traversé la manche a la nage sélectionnés par les
lecteurs.

7 mars 2014 . Philippe Croizon, nageur quadri-amputé de 44 ans a réussi son . J'ai traversé la
Manche a la nage, édition Jean-Claude Gawsetwich, 2012.

21 aotit 2014 . Cyril Baldock, le nouveau doyen de la traversée de la Manche a la nage. . Aprés
dix heures de nage, j'ai connu trente minutes difficiles, j'étais.

16 mai 2011 . Apres sa traversée de la Manche a la nage, Philippe Croizon se lance . «Depuis la
Manche, raconte Philippe Croizon, j'ai regu des milliers.

15 sept. 2016 . In today's reading Download J'ai traversé la manche a la nage PDF through the
eBook has almost become a reference the best, most practical,.

18 sept. 2010 . J'ai comprisEn poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez nos .
Sans bras, ni jambes, il tente la traversée de la Manche . par des décharges électriques, s'est
donné le pari fou de traverser la Manche a la nage.

20 févr. 2014 . Philippe Croizon est un athlete frangais, le premier amputé des quatre
membres, a avoir traversé la Manche a la nage, le 18 septembre 2010.

20 mai 2016 . Notre traversée de la Manche en relais en septembre 2014 fut un excellent test ;
ce jour-la, malgré ma lenteur, j'ai senti que j'en avais encore.

19 sept. 2017 . Grace a eux, j'ai une voiture, une salle de bain,. je me sens autonome, . Dix ans
apres son accident, il a traversé la Manche a la nage et a été.

28 aolit 2016 . FAITS DIVERS - Le nageur a fait un malaise en pleine mer et n'a pas pu étre
réanime.

26 juin 2012 . Les traversées de la Manche a la nage commencent ce 26 juin, si la . «J'avais des
fourmillements partout et au bout de 5 heures, j'ai senti les.

Philippe Croizon, né le 20 mars 1968 a Chatellerault (Vienne), est un ancien métallurgiste
devenu un athlete frangais apres la perte de ses membres. Malgré son handicap, il multiplie les
exploits sportifs et les premicres, comme étre le premier amputé des quatre membres a avoir
traversé la Manche a la nage .. Sport Scriptum » 2012 pour son ouvrage J'ai traversé la Manche
a la nage.

J'ai traversé la Manche a la nage. Paru en 2012 chez J.-C. Gawsewitch | Croizon, Philippe.
disponibilité. Handicapés moteurs - Natation - ** Records (sports).

13 nov. 2015 . Quand j'ai traversé la Manche (en 2010), 99% des gens me disaient que . Deux
ans avant de traverser la Manche, je ne savais pas nager ».

Pour impressionner et reconquérir sa femme, Simon, maitre nageur a la piscine de Calais, .
d'aider en secret un jeune réfugié kurde qui veut traverser la Manche a la nage. .. Vu Welcome
et j'ai pas trop accroché non plus malgré le theme!

Critiques, citations (5), extraits de J'ai travers¢ la manche a la nage de Philippe Croizon.
Imaginez vous a la quarantaine (pour beaucoup il n'y a plus trop a ima.

Noté 4.7/5. Retrouvez J'ai traversé la manche a la nage et des millions de livres en stock sur
Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

25 avr. 2012 . Accueil L'actualité des aventuriers Philippe Croizon — Traversée de la . deux
jambes, s'entraine afin de préparer la traversée de La Manche a la nage. .. J'ai réalisé plusieurs
raids autonomes au Groenland et en Laponie.

9 aofit 2017 . Un Belge va tenter une double traversée de la Manche a la nage . En 2007, j'ai
déja nagé dans la Manche avec un groupe de nageurs.

22 janv. 2017 . A 22 ans, il s'est lancé le défi de rallier Calais a la nage au début du mois de
juillet. « J'ai eu de la chance, un créneau s'est libéré. Je ne me.

28 aofit 2016 . Un homme est mort en essayant de traverser la Manche a la nage. . J'ai
comprisEn poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez nos . La traversée de la



Manche a la nage est périlleuse: en juillet 2013, une.

24 janv. 2013 . Amputé des quatre membres, j'ai traversé la Manche . que je I'oblige a me
torturer pour me rendre capable de nager douze heures d'affilée,.

29 mars 2012 . J'ai traversé la Manche a la nage, le récit d'une incroyable lecon d'optimisme et
de courage ! Le 5 mars 1994, la vie de Philippe Croizon.

18 sept. 2010 . Sans bras ni jambes, il traverse la Manche a la nage. Parti a 8 heures du matin
de . "J'ai réussi, c'est un truc de fou ! Je voulais y arriver !

28 juil. 2017 . Paule Kremer a l'intention de traverser la Manche a la nage. . «J'ai d'abord dii
m'habituer a I'eau froide en y passant une vingtaines de.

25 oct. 2017 . Je voulais faire 'Himalaya, mais il faut partir deux mois. Impossible a cause de
l'exploitation. J'ai pensé a la traversée de la Manche. C'est la.

14 juin 2017 . Les confidences d'un nageur qui vient de traverser la Manche . En fait, j'ai eu
I'ceil droit dans 1'eau la plupart du temps, il était plein de sel...

6 aolt 2010 . . francais handicapé a réussir la traversée de la Manche a la nage. . J'ai pensé
abandonner une ou deux fois, a cause du froid, mal au bras,.

17 juil. 2017 . Exploit : un INSA traverse la Manche a la nage ! . Il m'a suivi quand j'ai fait le
passage bassin-eau libre et il s'est formé pour me préparer a.

Il a déclaré apres sa course : « J'ai traverse la Manche a la nage, des distances de 80 km, alors 1
km, ca ne devait pas €tre bien compliqué. En fait, c'est tout le.

19 sept. 2010 . Sans bras ni jambes, Croizon a travers¢ la Manche a la nage. Source AFP.
Modifié le . "J'ai réussi, c'est un truc de fou ! Je voulais y arriver !

La traversée de la Manche a la nage est devenu le marathon aquatique le plus célebre . Mais
comme j'ai d'excellents accompagnateurs, tous des nageurs de.

4 juil. 2017 . Publié par Pierre-Julian Pourantru - Traversée de la Manche 2017 . "J'ai eu la
chance d'étre piqué "que" six fois", s'amuse le nageur". Et puis.

Le 5 mars 1994, la vie de Philippe Croizon bascule pour toujours. Electrocuté par une ligne a
haute tension, le jeune homme de vingt-six ans se réveille a.
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