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Description

Les fondements et les bienfaits : Tout savoir sur le régime crétois : ses principes
fondamentaux, ses vertus. Des conseils simples à mettre en oeuvre pour se nourrir sainement
et rester en forme. Mincir en douceur : Des menus équilibrés et des accompagnements en
fonction des saisons pour mincir en conservant le goût des bonnes choses. Plus de 40 recettes
: Des recettes variées, simples à réaliser. Des informations sur les ingrédients pour découvrir
leurs origines et leurs qualités nutritionnelles.
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7 juil. 2017 . Riche en végétaux et en micronutriments protecteurs, les effets du régime crétois
dans la prévention cardio-vasculaire sont spectaculaires.
9 oct. 2016 . Le régime crétois est célèbre pour ses vertus préventives sur les maladies
cardiovasculaires et plus encore sur la maladie coronarienne.
Critiques, citations (6), extraits de Les meilleures recettes du régime crétois de Philippe
Chavanne. Le `régime crétois` est fait pour celles et ceux qui respectent leur c.
23 août 2013 . Le régime crétois, également appelé méditerranéen, trouve son origine dans les
habitudes alimentaires des peuples grecs et italiens. Les habitants de ces pays utilisent
énormément d'huile d'olive pour assaisonner leur plat et consomment de nombreux fruits et
légumes. Si l'huile d'olive a la réputation.
Le régime méditerranéen aussi appelé régime crétois est très en vogue. En quoi. Toutes les
définitions, traitements et infos santé sont sur docteurclic.
27 févr. 2013 . Varié et équilibré, le régime crétois (ou méditerranéen) protège de nombreuses
maladies et réduit les risques cardiovasculaires. Ses bienfaits santé viennent d'être confirmés
scientifiquement. Au menu : des fruits et légumes, des bonnes graisses et des céréales.
19 avr. 2013 . Le régime méditerranéen ou régime méditerranéen est l'un des meilleurs ; voici
pourquoi et les gains qu'il y a à le suivre au quotidien.
19 déc. 2013 . Des fruits et légumes à foison, des céréales, du poisson au moins deux fois par
semaine, du vin rouge… avec modération, de l'huile d'olive pour unique matière grasse, peu
de viande et de laitages. C'est tout ça, le régime crétois. Vous l'aurez naturellement deviné, il
tire son origine de l'alimentation.
4 nov. 1995 . Malgré une alimentation riche en graisses, en principe dangereuses pour les
artères, les Français, et plus encore les Crétois, meurent relativement peu de maladies
cardiaques. Dans le Régime santé, qu'il vient de publier, Serge Renaud revient sur ces
paradoxes français et crétois (1). Qu'est-ce que le.
Qu'est-ce que le régime méditerranéen ? Choisir le régime crétois permet-il de maigrir vite et
durablement ? A qui s'adresse-t-il en priorité ? Cosmo vous livre la recette du régime
méditerranéen pour maigrir grâce à un mode d'alimentation équilibré et un régime santé.
Adoptez le régime méditerranéen et vous réussirez à perdre quelques kilos superflus, en
limitant le risque de reprise de poids par la suite plus d'infos ici.
Ce régime appelé aussi régime méditerranéen est un régime où le mot frustration n'existe pas.
Au menu, modération et variété alimentaire presque pas d'interdits,.
1 mai 2012 . Nous en avons tous déjà entendu parler et toujours en bons termes, mais qu'est-ce
que le régime crétois exactement ? En quoi consiste-t-il ? Quels sont ces bienfaits ? Tout a
commencé (en ce qui concerne les recherches) avec l'"Etude des sept pays" initiée par le
médecin américain Ancel Keys en 1960.

Le régime crétois, ou régime méditerranéen tient sa réputation du fait de la longévité
exceptionnelle constatée chez les habitants des îles grecques dont la Crète, et du sud de l'Italie,
notamment la Sardaigne et la Sicile. Celle-ci serait due à une mortalité par maladies
cardiovasculaires (infarctus du myocarde et accidents.
De très nombreux exemples de phrases traduites contenant "régime crétois" – Dictionnaire
anglais-français et moteur de recherche de traductions anglaises.
Le régime méditerranéen, également appelé régime crétois ou diète méditerranéenne est une
pratique alimentaire traditionnelle dans plusieurs pays autour de la mer Méditerranée
caractérisée par la consommation en abondance de fruits, légumes, légumineuses, céréales,



herbes aromatiques et d'huile d'olive, une.
4 août 2014 . Guide des régimes. Le régime crétois. La Crète, ses îles, ses plages, sa
mythologie, son paysage à couper le souffle. Ambiance vacances assurée ! Et si vous adoptiez
le mode de vie crétois ? Après tout, si ces derniers vivent longtemps et en bonne santé, c'est
parce qu'ils puisent leur éternelle jeunesse.
Le Régime Crétois. Les bienfaits minceur de la cuisine méditerranéenne. Véritable mode de vie
au même titre que le régime Okinawa, le régime crétois n'est pas qu'un régime : il permet aux
personnes en surpoids d'avoir une alimentation équilibrée et de maigrir de façon naturelle…
Comme son nom l'indique, le type.
16 juil. 2016 . Connu pour ses bienfaits pour la santé, le régime crétois est de moins en moins
suivi dans les pays méditerranéens, du fait de l'évolution des modes de vie et de la
mondialisation.
28 oct. 2015 . Régime Crétois (c) Blue Palace. A moins de vivre dans une grotte je pense que
vous connaissez tous le régime crétois. Variante du régime méditerranéen, il combine
modération alimentaire, fruits et légumes frais, légumes secs, céréales, huile d'olive et vie
active. Il est reconnu qu'il est bon pour la santé,.
Quelles différences entre régime crétois ou régime méditerranéen ? Quels bienfaits ?
Présentation et avis sur ces modes d'alimentation.
Tavern Ancient Lappa: Régime crétois - consultez 144 avis de voyageurs, 59 photos, les
meilleures offres et comparez les prix pour Argyroupolis, Grèce sur TripAdvisor.
Le régime Crétois qui est également appelé régime méditerranéen est un mode de vie qui est
pratiqué par les pays de la mer Méditerranée, il consiste à manger du poisson et des légumes
légèrement cuits avec de l'huile d'olive et du vin. Depuis les années 50, plusieurs études ont
montré que les peuples du bassin.
26 mai 2017 . Le régime méditerranéen est un rééquilibrage alimentaire – plus qu'un régime –
qui a de nombreuses fois fait ses preuves. Il apporte également de nombreux bénéfices à la
santé. Cependant, avant de nous pencher plus en avant sur les bienfaits du régime
méditerranéen (que l'on appelle aussi le régime.
L'alimentation contemporaine est marquée par un excès de sel, présent en grande quantité dans
de nombreux aliments préparés. En contrepartie, nous manquons de potassium en raison d'une
trop faible consommation de fruits et légumes frais. Ce déséquilibre entre sodium et potassium
est à la source de désordres.
26 févr. 2015 . Le régime crétois, ou comment se faire du bien en mangeant bien. Nous
exposons ici les fondamentaux du régime crétois en 12 points.
2 janv. 2007 . Basé sur une alimentation méditerranéenne, le régime Crétois combine
modération et variété alimentaire avec une activité physique régulière. Cette alimentation est
riche en acides gras monoinsaturés (huile d'olive) et en antioxydants (fruits et légumes), tout
en étant pauvre en acides gras polyinsaturés.
Régime crétois, Crète, Grèce - Toutes les informations pratiques et les points d'intérêt des
différentes attractions Grèce.
Le régime méditerranéen a mille bénéfices : réduction du risque de maladies cardiovasculaires,
réduction du risque de cancer, augmentation de l'espérance de vie, et amélioration de la santé
en général. Mieux connaître ce régime et ses règles avec E-santé.
10 sept. 2015 . Plus qu'un régime minceur, le régime crétois est un régime santé. Selon une
étude réalisée dans les années 50, la mortalité.
29 oct. 2017 . L'article commence en disant “Le régime crétois traditionnel se caractérise par un
apport important d'huile d'olive, de fruits, de noix, de légumes et de céréales; un apport
modéré de poisson et de volaille; un apport faible de produits laitiers, de viande rouge, de



viandes transformées et de confiseries; et du.
Le régile crétois appelé par extension régime méditerranéen, ces choix alimentaires remontent
à la nuit des temps et caractérisent le style de vie des riverains de cette mer-mère, même s'il ne
faut pas généraliser. Il constitue aussi, depuis l'essor du tourisme au milieu du 20 e siècle, un
des attraits de mare nostrum classée.
10 mars 2017 . Le régime méditerranéen ou crétois est souvent vanté pour ses vertus saines
pour notre santé. Une étude néerlandaise publiée début mars 2017 met en évidence que cette
diète a un impact positif sur le traitement du cancer du sein.
Qu'est-ce que le régime crétois ? C'est grâce à une étude effectuée pendant quinze ans par
l'OMS en Crète que l'on a découvert que les habitants de cette petite île grecque avaient
l'espérance de vie la plus longue de tout l'occident malgré un apport alimentaire élevé en
matières grasses et un système de soins.
30 mai 2017 . Le régime crétois, également popularisé sous le terme célèbre de régime
méditerranéen, aurait-il été survendu ? Selon la doxa, ce mode alimentaire traditionnel des
pays méditerranéens, fondé sur la consommation de fruits, légumes, huile d'olive, céréales,
poisson, un peu de vin, peu de viande et de.
Plein d'informations sur le régime crétois ou méditerranéen: présentation détaillée du régime,
avantages et inconvénients, .
20 juin 2017 . Les bienfaits du régime crétois, également appelé régime méditerranéen, sont
reconnus et immuables. Zoom sur ses bénéfices pour la santé.
Les aliments protecteurs du régime crétois : Pain, légumes secs et féculents, poissons, viandes,
produits laitiers, vin rouge. Retour. Pain, légumes secs et féculents. Les légumes secs et les
aliments céréaliers d'origine complète : pâtes ou riz complets, pain complet, pain de seigle,
pain aux céréales sont susceptibles de.
Si je te dis : « huile d'olive, santé cardiovasculaire, poisson, légume, légumineuse, bonne
graisse » tu devrais penser au fameux régime méditerranéen. Considéré comme un des
meilleurs régimes pour rester en bonne santé et augmenter son espérance de vie, il a la
particularité de ne pas interdire d'aliments en.
Le régime Crétois ou diète Méditerranéene vous aidera à retrouver un bon équilibre et à
maigrir sainement. Découvrez comment marche le régime Crétois et les avantages santé de
l'huile d'olive..
En effet, pas plus qu'il n'existe de régime paléolithique unique, il n'existe pas non plus de un
seul régime méditerranéen. Une vingtaine de pays bordent la méditerranée avec des pratiques
alimentaires très variées… Le régime crétois est une pratique alimentaire caractérisée par
quelques principes et leurs bienfaits sur la.
Noté 3.0/5. Retrouvez Régime crétois et des millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez
neuf ou d'occasion.
13 oct. 2012 . Le régime méditerranéen encore appelé régime crétois est un "régime" aux
bienfaits incomparables. Ce n'est pas un régime fait pour maigrir mais plutôt un mode de vie à
adopter et à conserver ! C'est le régime naturel des habitants de la Crète (en Grèce), mais aussi
de certaines régions d'Italie du Sud ou.
Les origines. Si l'on retrouve des habitudes alimentaires diversifiées dans la quinzaine de pays
situés sur le pourtour de la mer Méditerranée, il y a au moins une constante : l'utilisation
abondante d'huile d'olive. Lorsqu'on parle de « régime méditerranéen », on fait plus
particulièrement référence à l'alimentation.
20 févr. 2016 . Les bienfaits du régime méditerranéen. Alimentation : Pourquoi le régime
méditerranéen est bon pour la santé. Santé : En quoi consiste le régime crétois ?
Réputée pour ses nombreux bienfaits, la cuisine méditerranéenne a le vent en poupe! Bien



plus qu'un régime, elle est un véritable mode de vie. Ce type d'alimentation est composé
presque essentiellement de fruits, de légumes, de céréales, et bien-sûr d'huile d'olive ! Le
régime crétois mise avant tout sur la fraîcheur des.
21 juil. 2015 . Bien entendu, pour les crétois, cette façon de s'alimenter n'est pas un régime :
leurs habitudes se sont adaptées à l'environnement dans lequel ils vivaient. Du coup, il est
difficile de considérer ce type d'alimentation comme un régime minceur. En tout cas, il faut
mettre de côté toute velléité concernant une.
régime crétois définition, synonymes, conjugaison, voir aussi 'régime
parlementaire',régie',rémige',regimber', expression, exemple, usage, synonyme, antonyme,
contraire, grammaire, dictionnaire Reverso.
Qu'est-ce que le régime crétois, en quoi est-il différent de la notre ? Quels sont les plus-values.
Voici mon point de vu en tant que Diététicien Nutritionniste.
5 avr. 2017 . Connaissez-vous le régime crétois, appelé aussi régime méditerranéen ? Il ne
s'agit pas d'un régime au sens habituellement employé pour perdre du poids, mais plus
exactement d'un régime pour être en bonne santé. Ce mode d'alimentation méditerranéen
repose essentiellement sur la consommation.
5 déc. 2012 . Pouvez-vous parler du régime crétois qui est recommandé a priori chez les
malades du cœur à cause d'une hypercholestérolémie ?
Vous voulez vivre longtemps et en bonne santé ? Alors, adoptez immédiatement le régime
crétois. Véritable modèle nutritionnel, il permet de prévenir les maladies cardio-vasculaires et
de ralentir le vieillissement des cellules. Certains scientifiques estiment également qu'il
réduirait les risques de cancers et de diabète.
14 Aug 2013 - 4 min - Uploaded by FitnextPour en savoir plus découvrez cet article
http://blog.fitnext.com/les-grands- principes-des .
Compare diet : diète méditerranéenne, régime crétois - fruits, légumes et céréales, huile. Photo
: J Bouchut. une grande consommation de fruits (frais et secs), de légumes (frais et secs) ainsi
que de céréales;; une consommation modérée de viandes rouges (principalement ovins et
caprins) et de volailles, compensée par.
23 janv. 2017 . 2017 rime avec assiette complète. Commencer cette nouvelle année, c'est
l'occasion de vous faire un petit récap' des assiettes complètes que je vous ai proposées en
2016. Il y en a eu, ça a été mon alimentation de base ! Au fil de l'article, je vous proposerai de
retrouver le pourquoi, des astuces, des.
27 févr. 2013 . Une nouvelle étude confirme les bienfaits du régime crétois (appelé aussi
méditerranéen) pour réduire le risque d'infarctus. Ce mode.
Des recettes 100 % faciles pour cuisiner comme en Crète !
La cuisine crétoise ça vous évoque forcément l'huile d'olive, la salade grecque, le tzatziki.Ce
régime basé sur le mode de vie alimentaire.
Le régime méditerranéen, ou crétois, est réputé pour ses bienfaits sur la santé. Son nom
provient du fait qu'il est traditionnellement suivi par les habitants des pays méditerranéens, en.
18 sept. 2009 . . substances qui accélèrent le vieillissement de la peau. Consommation : On
consomme du pourpier (ou de la mâche, si on ne trouve pas de pourpier) nature ou assaisonné
avec de l'huile d'olive et/ou du citron. Autres feuilles du régime crétois : chicorée, épinards,
feuille de vigne, oseille et pissenlit.
SARL REGIME CRETOIS à TOULOUSE (31200) RCS, SIREN, SIRET, bilans, statuts, chiffre
d'affaires, dirigeants, cartographie, alertes, annonces légales, enquêtes, APE, NAF, TVA
intracommunautaire.
Guide pratique pour tout savoir sur le régime méditerrannéen ou régime crétois.
10 mai 2013 . Davantage qu'un régime minceur, le régime crétois est un "régime santé" qui



peut être en particulier recommandé pour prévenir les affections.
Sauriez vous retrouver le point commun entre un Japonais de la presqu'île d'Okinawa et un
Crétois ? Malgré la distance qui les sépare, tous deux sont réputés pour leur mode de vie et
leur alimentation exemplaire. Voyons ce qui les différencie et ce qui les rapproche afin d'en
tirer le meilleur…
8 juin 2015 . Le régime crétois (ou régime méditerranéen) est le meileur allié de votre santé et
notamment de votre coeur. Nous vous proposons 1 semaine de menus pour béné.
Découvrez toutes nos Régime Crétois proposées par nos chefs, ainsi que les techniques
associées en vidéo !
La Fnac vous propose 23 références Toute la Diététique : Régime Crétois avec la livraison
chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de réduction.
Le régime crétois ou méditerranéen reste un régime santé plutôt qu'un régime pour maigrir. Ce
regime est traditionnel dans la Méditerranée, dont la Crète.
On se tourne plutôt vers les fast-foods. Or les repas proposés par ces derniers sont souvent
trop gras, trop salés ou trop sucrés. On constate alors une tendance à l'embonpoint. Et
pourtant, les excès de graisse dans l'organisme sont source de nombreuses maladies dont les
maladies cardiovasculaires. C'est en se.
Le régime crétois est un régime santé plutot qu'un régime minceur: alimentation équilibrée et
riche en fruits et légumes frais ou secs et en céréales.
1 janv. 1996 . Le régime méditerranéen (ou crétois), qui est le régime alimentaire traditionnel
de plusieurs pays autour de la Méditerranée, est riche en fruits, légumes, grains entiers et noix,
avec des quantités modérées de poissons, d'huile d'olive et d'alcool, ainsi qu'une faible
consommation de produits laitiers et de.
Le régime méditerranéen également appelé régime Crétois est lié au mode de vie des habitants
du bassin Méditerranéen. En effet, la mortalité cardiovasculaire des habitants de ce pays qui
utilise beaucoup d'huile d'olive dans leur alimentation est moins élevé que dans les autres pays
en raison deleur forte teneur en.
Le régime crétois est un régime efficace car les recettes qui le composent permettent de manger
équilibré et de maigrir sainement. Aussi appelé régime.
Adopter une alimentation similaire à celle des Grecs et des Italiens, voilà le principe sur lequel
le régime crétois repose. Également connu sous l'appellation de régime méditerranéen, celui-ci,
en plus de vous apprendre à manger plus sainement et à favoriser la perte de poids, a des
effets positifs sur le système.
Le régime méditerranéen est reconnu dans la prévention des maladies cardio-vasculaires, il a
aussi des atouts pour ceux et celles qui veulent maigrir.
Le régime méditerranéen, aussi connu sous le nom de régime crétois, est sur le point de
disparaître. C'est en tout cas ce que suggère un rapport de l'Organisation des Nations Unies
pour l'Alimentation et l'Agriculture. Ce type d'alimentation, basé sur la consommation de
légumes, de fruits, de poissons et d'huile d'olive,.
3Quoi qu'il en soit, le régime crétois pose question. S'agit-il d'un idéal médical, d'un concept
marketing, d'un outil idéologique ou d'une pratique alimentaire avérée ? Nous nous proposons
d'analyser, dans une perspective transdisciplinaire, la construction de ce concept (que n'ont pas
inventé les Crétois), via différents.
Inspiré de l'alimentation des habitants de l'île de Crète, le régime crétois est un régime santé. Il
ne privilégie pas la perte de poids rapide et saturée mais le bien-être de votre cœur.
Voici les grands principes du régime méditerranéen, et leur adaptation aux cardiaques, détaillés
par les auteurs de Prévenir l'infarctus et l'accident vasculaire cérébral.
7 sept. 2015 . 1 – Un peu d'histoire. Une première étude du mode de vie crétois remonte à



1948. Les nutritionnistes de cette époque prétendaient qu'une alimentation riche en produits
animaux était la meilleure. Mais le résultat fut stupéfiant, les crétois vivant plus sainement avec
un régime principalement végétarien.
Le régime crétois est un régime alimentaire qui permet pour de nombreux scientifiques, la
diminution des risques de cancers, de diabètes et de maladies cardiovasculaires. Riches en
fruits et légumes de saison, en fibres, en vitamines et minéraux, les grands secrets de ce régime
reposent sur des principes de diversité des.
Pour démontrer l'incroyable effet protecteur sur la santé du "régime crétois", le Dr Serge
Renaud a entrepris une vérification à Lyon, sur une population de personnes ayant déjà eu des
problèmes coronariens. Il n'était pas question d'importer des aliments de Crête, mais d'adapter
le régime alimentaire en le rapprochant de.
régime crétois - traduction français-anglais. Forums pour discuter de régime crétois, voir ses
formes composées, des exemples et poser vos questions. Gratuit.
Many translated example sentences containing "régime crétois" – English-French dictionary
and search engine for English translations.
26 janv. 2017 . Le régime crétois est reconnu pour ses bienfaits sur la santé grâce à ses oméga
3. Il en est de même pour celui de l'île d'Okinawa.
10 févr. 2012 . 80 % de risques cardio-vasculaires en moins et une santé exceptionnelle ! Le
régime crétois peut faire baisser le cholestérol, l'hypertension, le risque d'infarctus, d'AVC ou
de certains cancers. Il peut même aider à maigrir ! 1-Le pourpier Petite .
Le régime crétois que l'on appelle aussi régime méditerranéen est avant tout une façon de
manger équilibrée. C'est un régime alimentaire qui n'est pas spécialement un régime
amaigrissant, mais plutôt une façon de fournir à votre corps tout ce dont il a besoin. Il est basé
sur le mode d'alimentation des habitants de la zone.
25 mai 2015 . INTERVIEW - Médecin-nutritionniste à l'Hôpital Bichat (Paris) et auteur du livre
« Le régime Crétois » (Hachette), le Pr Jacques Fricker nous détaille les secrets d'un régime
alimentaire paré de toutes les vertues. LE FIGARO. - Quelles sont les bases du régime crétois,
le plus connu des régimes.
4 déc. 2015 . Par : Anne PIOVESAN. Le « régime Crétois » (1), ce modèle alimentaire,
pratiqué depuis 35 siècles, confère à sa population la meilleure espérance de vie au monde.
Quels sont les secrets de cette longévité ? Les particularités du régime crétois : Le régime
crétois est composé d'un maximum de fruits frais.
Sommaire : La Crète, protégée des dieux ? Moins de viande et plus de fruits. Une belle
évocation. Un âge d'or de la nutrition. Le secret des Crétois. La Crète, protégée des dieux ?
C'est vers le milieu des années cinquante que des chercheurs eurent pour la première fois l'idée
de mener une étude comparative entre les.
11 sept. 2014 . Considéré par de nombreux thérapeutes (Kousmine, Fricker, Kieffer, De
Lorgeril etc..) comme LE meilleur équilibre alimentaire !Le régime crétois est souvent une
référence dans le domaine de la nutrition, et pour cause ! Il convient à tous et surtout à.
2 mai 2017 . Célèbre pour ses vertus protectrices, le régime crétois (ou régime méditerranéen)
est régulièrement recommandé pour prévenir les risques cardiovasculaires et l'apparition des
cancers. En quoi consiste-il ? Pourquoi est-il considéré comme un régime santé ? On vous dit
tout.
70 recettes pour vivre vieux et en bonne santé ! Une cuisine 100 % savoureuses et 100 %
santé. Scientifiquement reconnu pour sa capacité à diminuer les risques cardio-vasculaires, le
régime crétois repose sur cinq grands principes : • une consommation régulière d'huile d'olive,
de noix et d'amandes et de salades.
Si la Crète est réputée pour être un endroit propice pour passer de belles vacances, elle est



surtout célèbre pour son alimentation méditerranéenne surnommée depuis "le régime crétois".
Si le régime crétois continue de faire couler beaucoup d'encre et de susciter de l'intérêt, c'est
avant tout parce qu'il propose un équilibre.
30 mars 2016 . Chez les femmes ménopausées, le « régime crétois » permettrait aux os de
moins se fragiliser. Il réduirait ainsi légèrement le risque de fracture de la hanche.
Dossiers minceur. SPÉCIAL MÉDITERRANÉE. Et si vous adoptiez le régime crétois ? Et si
vous adoptiez le régime crétois ? Le régime crétois a le vent en poupe, ce qui est bien normal
car il n'a que des atouts. Excellent pour la santé, il est également bon pour la ligne. Aliments
clés, idées de menus, quizz. Passez à.
Cuisinez à l'huile d'olive pour assaisonner tous vos plats en toutes saisons, inspirez vous du
régime crétois avec tous ses avantages. L'olivène à Les Plans.
12 oct. 2016 . Le régime méditerranéen alias crétois est particulièrement courant depuis
plusieurs années. Mais est-il vraiment bon pour la santé ? Je vous dis tout !
Considérant les conditions de vie dans un monde moderne, nous pourrions recommander un
retour aux habitudes alimentaires crétoises, avec une augmentation de la consommation de
viande et autres produits d'animaux. En tout cas, les céréales (surtout du pain),légumes et
fruits devront représenter 85% de notre repas.
Depuis que l'on sait que les habitants de la Crète vivent plus vieux et en meilleure santé que les
autres peuples occidentaux, tout le monde ne jure plus que par le fameux régime crétois. On
dit que le régime crétois est globalement composé d'huile d'olive, de fruits, de légumes et de
fromage de chèvre. Pourtant, la plupart.
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